PROGRAM VYUKY KURZU OSOBNi A KONDICNi TRENER - JARO - PODZIM 2023
Akademicky rok: 2022/2023
Koordinator: KAPLAN Organizace: HORAKOVA  Vyugujici: Cechovska, Cema, Gryc, Frankova, Hojka,
Hrasky, Jebavy, Kaplan, Kotib, Kristofic, Malir, Maly,
. Pavelka, Pavid, Peslova, Petr, Zahalka, Zdobinsky
PROGRAM VYUKY
1. KURZ VEDECKEHO ZAKLADU SPORTOVNIHO TRENINKU -UNOR 2023: 17.2.2023 (pa) 24.26.2.2023 \WhiaSka conra G2V
'KURZ OSOBNIHO A KONDIC! E
Terminv:  04.03.2023 18-19.3.2023 01.04.2023 22.4.-23.4.2023  20.215.2023 03.06.2023 23.09.2023
2K 20.10.2023
Terminy a program konzultaci:
9:50
Uvod do studia kurzu
Privni zodpovidnost Informace
Kondiéniho trenéra K didaktick{m
Nové pFistupy v kondi Metodika zivireiné Vistupii
Fiprav price Priice s literaturou
Teorie_US + Praxe Posilovna Teorie_U9 Teorie U9
S04.3. Kaplan Kaplan Kaplan
10:00
Vyusitiipoli | Vywsiti dpoli v kondiéni
+ kondicni pripravé 14:30
pripravé raxe Sportovni vyziva
SAMOSTUDIUM Télocviena_ipolovi Teorie U1
S0183. pavelka Dadik Petr
9:50
8:00 Kompenza&ni ni. 16:15 - 17:45
Vyuiiti astreéin 14:30 -16:00 Funkéni diagnostika
fyzioterapie v Praxe Funkéni diagnostika | Laboratorni testy
Télocevitna TC 11 v kondiéni pipravé Praxe
Teorie US| Posluchirna P9 nebo uécbna Teorie U 15 Laborato LSM
Ne19.3.| mrisky Hriisky Hrisky Hriisky
5:40
o Cvideni pro rozyoj koordinace : :
Konditni | Specifick eviceni kondiéni Konditni Rekonditni
piipravave SH | PFipravy ve SH sitového typu 2 kondiéni pFiprava | ~a kondicni piprava
sitového typu sportovce sportovee po zrantni
(ndividuilni) Multifunkéni rantni raxe
Teorie UL1 1 Teorie U15 Posilovna FTVS
Sol4. Kotib Kotib Kaplan, Pavla Kaplan, Pavli
: 15:00
Ukelovi gymnastika 1. Kolokvium
Praxe Kondién trénink ve sportu
Nosticova hala P3
[So22.4. Cernd, Malii. Kaplan, Maly + pozvani predniiSejici
9:40 14:30
Ziklady posilovini Core trénink
Praxe Specificki cvideni s medicinbaly
Posilovna FTVS Praxe _Posilovna FTVS/ HFS® FTVS
Ne234.[ sebavy Jebavy Jebavy
Konditni atletika I.
7:30 - 9:00 9:40 Zéklady rozeviteni
Plavéni IL. Ukelovi gymnastika IL ‘Trénink agility
Praxe raxe Odrazovi praprava
TyrSity dam Nosticova hala Praxe Atleticky stadion
Cechovsk,
[S020.5.] resioni Eerni Hojka
T
Konditni | Specificki evideni konditni
pripravave SH | pFipravy ve SH (reaktivni, 14:30 16:00
brankového plyometricki Testovini sily Funkéni diagnostika
typu a balistickd evideni) astability Terénni testy
Teorie raxe Praxe raxe
uis Multifunkéni plocha Laboratof LSM Fotbalové hFite
Ne 21.5. Mal Maly Maly, Zahalka,Gryc Maly, Zahilka, Gryc
11:20
Utelovi
7:30-9:00 9:30 gymnastika 14:30
Plavini 11l Plavini Teorie Uielova gymnastika 111
Praxe Teorie Nosticova Praxe
Tyrsiivdim_| Nosticovahala | hala
Cechovsi,
S03.6. Peslovi Cechovski Mali Malii.
11:40
Konditni
: atletika I1l.
Kondicni atletika 1L Trénink
Trénink biiecké koordinace | vytrvalosti 1500
arychlosti Praxe Prezentace didaktickyeh|
Praxe Aeticky stadion | Atletstad vistupis uts
Kaplan,
S023.9. Kaplan Frankovi lan.
9:00 ZAVERECNA ZKOUSKA
Pi 20.10. [ Kaplan, Jeb: “Hriis




